Activités créatrices

Type d’activité : LES PICASSO DES PTITS FURETS
Activité de motricité fine et de créativité
L’enfant aide a préparer une peinture maison et I'utilise ensuite

Matériel nécessaire :

Pour fabriquer la peinture :

Casserole

Fouet

Bocaux

5 tasses d’eau

2 tasses de farine

% tasse de sucre

3 c.s. de sel

Colorant alimentaire (liquide ou poudre)
N.B. La peinture se conserve quelques semaines au frigo dans des bocaux fermés.

Pour utiliser la peinture :
Pinceaux, bouchons, rouleauy, ...
Feuilles, toiles, carton, ...

Obijectifs de I’activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine

Développer I'éveil a la cuisine (méme si cela ne se manger pas)

Développer la créativité et les sens (couleurs, texture)

Déroulement de I'activité :

Mélanger tous les ingrédients dans une casserole. Cuire le mélange durant 7 minutes puis laisser
refroidir. Répartir le mélange dans autant de bocaux que de couleurs souhaitées. Mélanger avec
les colorants alimentaires.

Donner le matériel préalablement choisi a I'enfant et laisser libre court a son imagination et sa
créativité.

(Attention : la peinture met passablement de temps a sécher)

En images :




Type d’activité : COLLE DE FARINE MAISON
Activité de motricité fine et de créativité
L’enfant aide a préparer une colle maison

Matériel nécessaire :
Pour fabriquer la colle :
Casserole

Fouet

Bocal

2 c.s. farine de blé

1 c.c. sucre

¥ verre d’eau

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine

Développer I'éveil a la cuisine (méme si cela ne se manger pas)

Développer la créativité et les sens

Déroulement de I'activité :
Faire chauffer a feu doux tous les ingrédients et mélanger continuellement. Ajouter ensuite 2 a 3
verres d’eau. Le mélange doit avoir I'aspect d’une béchamel.

Laisser refroidir complétement la colle avant de I'utiliser. Elle se conserve quelques jours au frigo.

—> Cette colle est idéale pour des réalisations au papier maché (Voir photos)

En image :




Type d’activité : PATE A MODELER MAISON
Activité de motricité fine et de créativité
L’enfant aide a préparer une pate a modeler maison

Matériel nécessaire :

Pour fabriquer la pate a modeler :

Casserole

Fouet/Cuillere

100 gr de farine

100 gr de sel

2 c.s. de poudre de tartre (se trouve en droguerie et rend la pate a modeler trés douce)
1 c.s. d’huile

1% dl d’eau

Si vous avez envie de colorer la pate : colorant alimentaire

Pour utiliser la pate a modeler :
Une nappe ou set de table
Divers ustensiles (emporte-piéces, rouleau, fourchette, assiette, ...)
=> La conserver en boule dans un sachet en plastique dans une boite hermétique a
température ambiante

Obijectifs de I’activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine

Développer I'éveil a la cuisine (méme si cela ne se manger pas)

Développer la créativité et les sens

Déroulement de I'activité :

Mélanger tous les ingrédients secs dans une casserole. Y ajouter I'eau et faire cuire a feu doux
jusgu’a ce que la pate se décolle Iégérement des parois. Si vous souhaitez obtenir plusieurs
couleurs, séparer la pate et la mélanger encore chaude avec les différents colorants. La laisser
entierement refroidir avant de I'utiliser.

Donner le matériel préalablement choisi a I'enfant ainsi qu’'un morceau (ou plusieurs) de pate a
modeler et laisser libre court a son imagination et sa créativité.

En image :




Type d’activité : COURONNE DE PAQUES
Activité de motricité fine et de créativité

Matériel nécessaire :

Assiette en papier ou plastique
Ciseaux

Colle chaude ou en baton
Papier a motif (ou a colorier)
(Feutres)

Rubans

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine
Développer la créativité et les sens

Déroulement de I'activité :

Découper un rond au centre de I'assiette.

Découper une 10° d’ceufs dans des papiers a motifs ou dans du papier préalablement colorié.
Appliquer de la colle sur le tour de I'assiette.

Poser les ceufs sur la colle.

Nouer un ruban et le coller sur le haut de I'assiette.

Attacher I'assiette avec le 2° ruban.

Accrocher la couronne et observer I'ceuvre de votre enfant.

En images :




Type d’activité : COLORIAGE SUR VITRES
Activité de motricité fine et de créativité

Matériel nécessaire :

Vitres

Feutres pour les vitres ou qui partent a I'eau
Chiffon humide pour nettoyer

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine
Développer la créativité et les sens

Déroulement de I’activité :
Laisser I’enfant exprimer sa créativité sur les vitres, laver et recommencer.

En image :




Type d’activité : AN/IMAUX EN PIVES
Activité de motricité fine et de créativité
Activité de connexion avec la nature

Matériel nécessaire :
Pives

Papier

Feutres

Cure-pipe

Colle

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine

Développer la créativité et les sens

Découvrir les éléments de la nature

Déroulement de I'activité :

Sélectionner un animal a reproduire. Lui découper des oreilles, des yeux, des moustaches ou autre
dans du papier (ou cure-pipe ou autre matériel a disposition). Coller les éléments choisis sur la
pive.

En images :




Type d’activité : A LA TRACE
Activité de motricité fine et globale et de créativité

Matériel nécessaire :

Feuilles

Peinture

Assiette

Nappe

Bassine avec eau, savon et linge pour se nettoyer

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine et globale

Développer la créativité et les sens

Coordination des pieds

Déroulement de I'activité :

Installer une grande nappe au sol (ou bache de protection) et y poser des grandes feuilles de
papier.

Mettre de la peinture dans une assiette (ou de I’eau si vous n’avez pas de peinture). Montrer
I’exemple a votre enfant en mettant votre pied dans la peinture et imprimez votre trace de pied
sur la feuille. Lavez vos pieds dans la bassine.

En image :




Type d’activité : ALBUM DE FAMILLE
Activité de reconnaissance visuelle

Matériel nécessaire :

Photos des membres de votre famille

Imprimante

Petit album (ou plusieurs feuilles afin d’y coller les photos)
(Colle)

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la mémoire visuelle et la reconnaissance.

Développer la notion de séparation et de retrouvaille

Développer le langage

Déroulement de I'activité :

Imprimer des photos des membres de votre famille, de votre entourage ou autres personnes que
votre enfant a I’habitude de voir. Placez-les dans un album ou collez-les sur des feuilles avant de
les assembler. Présenter I'album a votre enfant et demandez-lui d’identifier les personnes qu’il
voit.

En images :




Type d’activité : L’ATELIER DES BISOUS
Activité d’imitation et de dextérité.

Matériel nécessaire :
Feuille

Rouge a levres

Mouchoir en papier
Démagquillant doux ou eau

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développement de la motricité bucco-faciale, de la créativité
Développement de la notion « cause a effet »

Déroulement de I'activité :

Appliquer le rouge a levres sur vous et faites un bisou sur le papier. Inviter votre enfant a vous
imiter. Vous pouvez soit lui appliquer vous le rouge a levre, soit s’il est plus grand, lui laisser en
mettre tout seul.

En images :




Type d’activité : LES BONHOMMES DES BOIS
Activité de motricité fine et de créativité
Activité de connexion avec la nature

Matériel nécessaire :
Branches, pives, feuilles, mousse, fleurs, ...
Tout ce que vous trouverez dans la nature.

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine

Développer la créativité et les sens

Développer I'imaginaire

Découvrir les éléments de la nature

Sensibiliser au Land Art

Déroulement de I'activité :
Récolter divers éléments dans la nature et les assembler afin de créer des petits bonhommes,
animaux ou autre.

En images :
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Type d’activité : PATE A SEL
Activité de motricité fine et de créativité
L’enfant aide a préparer une pate a modeler maison

Matériel nécessaire :

Pour fabriquer la pate a sel :
Saladier

Spatule/Cuillére

1 tasse de sel

1 tasse d’eau tiede

2 tasses de farine

Pour utiliser la pate a modeler :
Une nappe ou set de table
Divers ustensiles (emporte-piéces, rouleau, fourchette, assiette, ...)
=> Elle se conserve une semaine en boule dans un sachet en plastique dans une boite
hermétique au frigo

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine

Développer I'éveil a la cuisine (méme si cela ne se manger pas)

Développer la créativité et les sens

Déroulement de I'activité :

Mélanger tous les ingrédients secs dans un saladier. Y ajouter I'eau tiede et malaxer jusqu’a

I’obtention d’une belle boule de pate souple.

Donner le matériel préalablement choisi a I'enfant ainsi qu’un morceau (ou plusieurs) de pate a sel

et laisser libre court a son imagination et sa créativité.
Lorsque sa réalisation est terminée, laisser sécher a I'air libre.

Lorsque c’est totalement sec, I'enfant peut, s’il le désire, peindre sa création.

En images :
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Type d’activité : PEINTURE SUR CAILLOUX
Activité de motricité fine et de créativité
Activité de connexion avec la nature

Matériel nécessaire :
Cailloux

Pinceau

Peinture

Nappe

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine

Développer la créativité et les sens

Découvrir les éléments de la nature

Déroulement de I'activité :

Ramasser des cailloux (ou galets) en extérieur.

Installer une nappe sur la table. Proposer a I'enfant de peindre les cailloux et laisser libre cours a
son imagination et sa créativité. (Peintures, tours, décors, ...)

N.B. Si vous n’avez ni peinture, ni pinceau, utilisez simplement de I’eau avec un coton-tige. La trace
sera éphémeére mais c’est tout autant rigolo et vous pouvez recommencer a I'infini.

En image :
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Type d’activité : LES JUMELLES
Activité de motricité fine et de créativité
Activité d’observation

Matériel nécessaire :

2 rouleaux de papier WC
Feutres ou peinture
(Pinceau)

Colle

Ficelle

Nappe

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine

Développer la créativité

Développer le sens de I'observation

Déroulement de I'activité :
Protéger la table avec une nappe L’enfant colorie ou peint les rouleaux de papier WC. Coller les
deux rouleaux ensemble. Perforer les rouleaux sur les cotés et y insérer une ficelle.

Inviter I'enfant a regarder a travers les jumelles et lui demander de regarder certains objets
présents dans la piéce.

En image :
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Type d’activité : COCCINELLE
Activité de motricité fine et de créativité

Matériel nécessaire :

Un rouleau de papier WC
Peinture, feutre ou papier noir
Papier rouge

2 yeux

Colle

Nappe

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine
Développer la créativité et les sens

Déroulement de I'activité :

Placer la nappe de protection sur la table. Peindre/colorier le rouleau de papier WC en noir ou
coller le papier autour du rouleau. Découper 2 demi-cercles rouges et y faire des petits points
noirs. Les coller sur le rouleau ainsi qu’y coller les yeux. Ajouter 2 petites antennes au sommet du
rouleau.

En image :
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Type d’activité : PISSENLITS
Activité de motricité fine et de créativité

Matériel nécessaire :
Feuille

Feutres

Peinture blanche
Assiette

Nappe

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine
Développer la créativité et les sens

Déroulement de I'activité :

Installer la nappe de protection sur la table. Dessiner une tige de fleur sur une feuille. Mettre de la
peinture blanche a disposition de I'enfant afin qu’il ajoute les pétales des pissenlits en tapotant
avec son doigt (ou un coton-tige).

En image :
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Type d’activité : BOUQUET DE FLEURS
Activité de motricité fine et de créativité

Matériel nécessaire :
Boite d’ceufs
Peinture ou feutres
Batons ou pailles
Colle

Vase

Nappe

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine

Développer la créativité et les sens

Développer la notion de récupération

Déroulement de I’activité :

Installer la nappe de protection sur la table. Découper des formes de pétales dans la boite a ceufs.

L’enfant les peint ou les colorie. Percer un trou dans la partie inférieure de la fleur. Y incérer un
baton ou une paille et coller. Placer le tout dans un vase.

En image :
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Type d’activité : ABEILLES
Activité de motricité fine et de créativité

Matériel nécessaire :
Peinture jaune
Assiette

(Pinceau)

Bassine avec eau et savon
Linge

Feuilles blanches
Feutre noir

Ciseaux

Colle

Nappe

Objectifs de I’activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :

Développer la motricité fine
Développer la créativité et les sens
Développer la notion de « cause a effet »

Déroulement de I'activité :

Installer une nappe de protection sur le sol. Y disposer des feuilles blanches. Mettre de la peinture
jaune dans une assiette. Inviter I’'enfant a tremper ses pieds dans la peinture (ou la lui appliquer a
I’aide d’un pinceau) et a marcher sur la feuille afin d’y inscrire son emprunte. Lorsque la peinture
est séche, découper les plus belles empruntes et les coller sur une autre feuille blanche. A I'aide du
feutre noir, dessiner des visages, des ailes, des antennes, des pattes et des rayures aux abeilles.

En image :
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Type d’activité : PAPILLONS EN PATES
Activité de motricité fine et de créativité

Matériel nécessaire :

Pates alimentaires « farfalle »
Feutres ou peinture

Pinceau

Colle

Feuille

Nappe

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine
Développer la créativité et les sens

Déroulement de I’activité :

Installer la nappe de protection sur la table. Peindre ou colorier les pates de différentes couleurs.

Coller les pates sur la feuille. Dessiner les antennes et les traces des papillons.

En image :
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Type d’activité : TAMPONS
Activité de motricité fine et de créativité

Matériel nécessaire :
Bouchons de vin ou patates
Couteau

Peinture

Assiette

Feuille

Nappe

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine

Développer la créativité et les sens

Sensibiliser au matériel de récupération

Déroulement de I'activité :

Au préalable, découper différentes formes dans des bouchons de vin ou des patates.

Installer la nappe de protection sur la table. Disposer de la peinture dans une assiette. Laisser
I’enfant choisir le tampon qu’il souhaite, l'inviter a le tremper dans la peinture. Puis, laissez-lui
tamponner sa feuille et admirer sa trace sur le papier.

En image :
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Type d’activité : VOLE, VOLE, VOLE PAPILLON
Activité de motricité fine et de créativité

Matériel nécessaire :
Feuille blanche
Feuille de couleur
Neocolors

Bol d’eau

Pinceau

Colle

Nappe

Objectifs de I'activité -> ciblé sur les différentes dimensions du développement :
Développer la motricité fine
Développer la créativité et les sens

Déroulement de I'activité :

Installer la nappe de protection sur la table. Découper un papillon dans la feuille blanche. L’enfant
le colorie au neocolors. Placer le papillon sur la feuille de couleur et le tenir. Puis, soit I'enfant
étale la couleur du centre du papillon vers la feuille de couleur avec son doigt, soit il le fait a I'aide
d’un pinceau imbibé d’eau. Retirer le papillon et le coller sur un coté de la feuille.

En image :
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